
抬头看二十九次月亮

作者：张皓宸著

出版社：长沙：湖南文艺出版社

出版日期：2023.09

总页数：299

介绍：张皓宸首部散文随笔集，也是他时隔两年后的全新力作。在这本书中，张皓宸记录了他近几年的生活状态。他分享身边人的故事，分享自己的生活点滴。他把自己剖开展露给读者，有他的过往回忆，有他的青春往事，也有他对生活的体悟，对周遭人事物的关怀。张皓宸从故乡忆起，而后从故乡出走，那个少年成为一名职场打工人。在社会丛林中，认识了一起打拼的朋友，见识领悟了爱情这堂课，然后到个人的日常，经历的沉淀，最后回归自我。全书以二十九篇散文映照月亮由缺到圆的二十九天，看二十九次月亮的过程，也是我们正视自己脆弱和不完美的过程，千帆过尽，再抬头，我们都将迎来自己的满月。
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