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图书介绍
本书分别阐述了户外探险运动的发展、意义及常识，户外探险运动和开展野外生存训练必须掌握的基本技能，开展此项活动的风险。内容涉及运动学、地理学、植物学、动物学、天文学、生理学、心理学及其他相关学科的知识，集知识性、科学性和实用性于一体。本书把开...
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