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介绍：本书收录了作者多年来的精华文章，多描写日常的事物，平淡却不失趣味，每个人都可以从中看到自己应对平凡生活时的影子。作者写日常的吃，和家人的相处，在蔡先生身边的工作，看到的风景，面对的琐碎等，都是我们会在生活里要面对到的，作者把这种日常的趣味写了出来，也能让读者感受到平凡的日子，平凡的人生才最可贵，寻求一种有松弛感的人生状态。
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