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介绍：《时间，是绝对的妙药》是蔡澜先生自2022年他81岁生日那天起至2023年3月23日，每日一篇，记录生活、记录饮食、记录他所思所想所感的日记合集。书中蔡澜先生和大家分享了他富有松弛感的人生态度，一词一句尽显豁达的人生智慧。活得松弛，活得自在，活得有趣，有心人自会从蔡澜先生的文字中获得启发与智慧。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/15315883.html)查找全本阅读方式

时间是绝对的妙药评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/15315883.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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