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图书介绍
本书采用文字说明、图表和视频相结合的方式，在遵循循证医学原则的基础上，全面而详细地介绍了针对肌筋膜疼痛和机能障碍的触发点手法治疗的基础知识与临床技巧。第一部分为基本原理，包括第1-6章，详细介绍了肌筋膜疼痛和机能障碍的解剖、病理生理学基础知...
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