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图书介绍
本书是《美国文学的精神创伤学研究》的续篇，用积极心理学的视角聚焦不同时期美国传记文学中的代表性作品，从积极人格与意义创造、良好关系与幽默自嘲、积极抉择与自我价值、积极阐释与自传叙事四方面详细解读传主生动鲜活的喜怒哀乐故事与个性特征，阐释积极心理在应对无所不在的创伤性事件、精神创伤与创伤复原中的关键性作用，一窥美国传记文学的概貌与精华。
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