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介绍：该书稿是西北民族大学建设国家一流本科专业规划教材。敦煌舞是依据敦煌壁画舞

姿创造的中国古典舞流派之一，其风格因兼有本土及域外艺术特点而具有独特之处。在前

人挖掘、探索、创造敦煌舞的基础上，该书稿作者进一步将把杆训练融入敦煌舞教学中，

借助敦煌壁画中非正常运动力学的人体呈现，运用敦煌舞中的“曲、伸、旋、拧、移、送

”等特点和规律，最大限度还原敦煌壁画舞姿原型，探寻敦煌舞中除风格性以外的重心性

动作开发训练，尝试“失衡”带来的力与美。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/15302076.html）查找全本
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