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介绍：本书将心理学与社会学、脑神经科学相结合，以日常生活中的常见行为和著名心理学实验，发现人类经常会做出荒谬的行为：为了自己大脑的舒适感，很多人会盲目接受风险，直到灾难性的后果来临才后悔不迭。书中列举了鸵鸟心态、自我催眠、旁观效应等心理现象，深度解读人类荒诞行为的本质，发现人性的盲点，并保持质疑的态度，才不会成为乌合之众。
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