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介绍：特殊儿童家庭面临着与普通儿童家庭不同的境遇和挑战，多数特殊儿童家庭存在经

济困难、家庭关系紧张、教养能力不足等问题，难以维持家庭的正常运转，使家庭在保障

特殊儿童物质和精神生活方面的功能弱化。近些年国家和政府重视特殊儿童及家庭的发展。

2021年国家颁发了《中华人民共和国家庭教育促进法》，明确了家庭在儿童成长中的核心

地位，并从法律层面规定了国家和社会支持家庭方面的职责。目前我国特殊儿童家庭的支

持多采用专业人员主导的“家长培训”模式。在这种传授式的支持模式中家庭处于被动地

位，忽视家长自我反思能力和话语权，家庭需求得不到满足。在国际上特殊儿童及家庭的

支持，逐渐从机构中心转为以家庭为中心。家庭中心的服务模式已被普遍认为是最佳实践

模式。在国内引入家庭中心服务模式符合国际发展趋势，也是改善我国特殊儿童及家庭服

务质量的必然要求。本书系统地梳理了国内外有关特殊儿童家庭适应以及家庭中心服务的

研究基础上，从生态文化理论的视角，通过混合研究范式，探讨了我国特殊儿童家庭适应

的基本状况和特点，分析了家庭中心的服务模式对于特殊儿童家庭适应的影响以及作用机

制，最后通过对特殊儿童教育和康复机构的专业人员的访谈探讨了以家庭中心服务模式在

我国社会文化背景下实施的可行性。
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