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介绍：本书是伯特•海灵格先生所撰写的一本实用哲学之书，本书的灵感来自海灵格先生在哲学上的洞见及所获得的洞见。海灵格新家族系统排列以服务生命、为人类带来帮助和指领为宗旨。本书介绍了海灵格新家族系统排列的核心理念及方法。打开这本书，你也许会对很多问题豁然开朗，包括“如何在行动中获得洞见？”“洞见何以带来行动？”“为何移动能让你的内在成长？”等等。
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