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图书介绍
肾脏病的发病率逐年上升，已成为我国的高危病种。作者具有丰富的临床经验，扎实的专业理论，多年的教学经历，了解肾脏病患者的需求和认知误区。本书共八章，以问答形式向大众科普什么是肾脏、如何看懂检查表、常见肾病对症治疗、食疗养肾、日常调养、中医理疗养肾、中药治疗肾病的优势和特色、慢性肾脏病常用的药物等内容。作者将晦涩难懂的医学知识转化为大众看得懂的语言，让大众获得科学、规范的指导。一书在手，肾病无忧。可供肾病患者及其家属日常查阅，也可供临床医学工作者参考。
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