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图书介绍
孩子经常动不动就发脾气，他们究竟是怎么了其实，是你在自己都没有意识到的情况下，触发了孩子的情绪。那么，有没有什么好的方法来处理呢有，那就是倾听。倾听在他们和你内心激荡的情绪，感知它们，识别它们，接受它们，再化解它们，最终帮助他们学会情绪管理...
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