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介绍：妈妈的教养理念，渗透于养育的每个细节，影响孩子的一生！埃纳特内森抚养了五个千禧一代的孩子并经营专业的亲子咨询机构。她充满洞见和爱意的分享，让她在素以教育著称的以色列成为备受推崇的亲子教育导师。孩子沉迷智能手机、脾气暴躁、落后于同龄人、遭遇霸凌，父母总是在为孩子的各种问题忧心。埃纳特在书中分享了她的教养原则，横跨婴儿期、学龄期、青春期，帮助孩子安全地成长，最终穿越社会的丛林。书中准确地分析了父母和孩子可能产生的心理和情绪，并提出了具体解决方案，帮助孩子和父母互相治愈，共同成长。
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