
开启生命的智慧

作者：陈公著

出版社：合肥：安徽文艺出版社；时代出版传媒股份有限公司

出版日期：2023.06

总页数：149

介绍：本书是一部散文集。作者将自己近年来研究的心理学成果以及在生活历练中建立起

来的丰满的个人内心世界，转化为笔触轻松的散文，生发出对心理、情感、人生的感悟。

书中所收录的文章充满了生活哲理，引人深思。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/15273370.html）查找全本

阅读方式

开启生命的智慧 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/15273370.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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