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介绍：这是一本从心理学角度，告诉女性要如何面对自己的书。生为女性，从小到大都听过不少“应该”-应该要细心体贴，应该要优雅文静，应该要追求爱情，应该要结婚生子……女性仿佛是一出生就具有各种“机能”的性别，一旦没有达成外界所设定的期许，人生似乎就失去了价值。但是，如果一辈子活在这样的社会标准束缚下，硬逼自己做个“完美女人”，就会身心俱疲；或者，因为无法达标，就自我放弃，也无法实现对人生的期许。很多女性，直到走过很多弯路之后，蓦然回首才明白：原来，自己是落入了一个叫做“女性应该如何”的陷阱。想要获得真正的自由，其实还有“第三条路”可以选择-脱离“被评判”的处境，重新成为一个没有任何标签的“人”，发挥自己独有的特质，选择最适合自己的方式认真活着，享受人生的各种可能性。这样，就可以因为“自己是女人”而收获自在、幸福的生活。这就是水岛广子的这本书要带给女性的支持和力量。
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