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介绍：本书是作者日常的随笔记录，把发生在生活中的心情、感悟、新观点、新发现，点点滴滴，记录下来，只是随感而发所编写的内容，没有日记那么详细。本书是作者人生经验的总结，在书中，作者以细腻的笔触和对生活的强大洞察力，寓哲理于常情之中，深入浅出，帮助那些在繁杂生活中找不到头绪的人们，找到人生的方向。
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