
让自己厉害100倍  蔡志忠的学习宝典

作者：蔡志忠，仲晋锐著

出版社：济南：山东文艺出版社

出版日期：2023.01

总页数：222

介绍：学习有三个过程：一开始不知道自己要什么而广泛学习；自知要什么，为达成专业而学；自知不要什么，舍去错误的见解。我们来此一生，不是为了考100分，不是为了取得小学、中学、大学或研究生文凭，学习是为了学会将来闯荡江湖的那把刷子，人生的目标不是换取名利，而是完成自己的梦想。本书包括重新认识学习、认识自己、最重要的人生大问、学习之道、高效学习方法、快速记忆的奥秘、让自己厉害100倍的方法、我思故我在、我的人生我做主、学习宝典等十章节。
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