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介绍：本书以漫画的形式，结合青春期生理、心理发展的特点，从学习习惯、学习方法、

考试技巧、学习心态等方面讲述了如何高效学习，引导你找到适合自己的、科学的学习方

法，从而成为一名学习高手。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/15255851.html）查找全本

阅读方式

青春期成长手册 3 学习高手 漫画版 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail

/15255851.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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