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介绍：本书从情绪和行为切入，以漫画的形式，解读青春期的心理变化，教给你与负面情

绪和谐相处的方法，引导你学会管理自己的情绪，规范自己的行为，在心理层面解决困扰

你的青春期难题，帮助你轻松度过青春期。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/15255850.html）查找全本

阅读方式

青春期成长手册 2 情绪行为 漫画版 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail

/15255850.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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