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介绍：《通往自己的路上-读札和沿途》是陆梅的最新散文集，篇幅约9万字，分为上下两卷，上卷七篇，从古诗词到国外经典文学，陆梅涉略广泛，文笔不拘却又工整严谨，从生活中体验诗词的意境，在词句里寻找生活的美感。陆梅珍视阅读带给人的诗意瞬间，让人不断反省生活的本质，正如马尔克斯所说：“生活不是我们活过的日子，而是我们记住的日子，我们为了讲述而在记忆中重现的日子。”在陆梅的读书札记中，好的文学不仅仅是纸面上的遣词造句，好的诗词也不仅仅是一两句情感的表达，它们指向了最真实的生活，因而才真正打动人。下卷19篇，历数人间美景、风物、名山大川，在寻找美的沿途中，作者发觉本心，从自然中体验自我存在的意义，并最终找到通往自己的路。
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