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介绍：本书是一本心理咨询师手记，内容真实，作者具有多年从业经验 11个案例演绎来自原生家庭的青少年抑郁问题 书中有故事，有术语解释，有案例解析手记，办法行之有效，让被抑郁折磨的青少年回到生活的正轨 对于探索建立良好家庭关系和青少年成长环境路径，对于营造良好幸福的亲子
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