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介绍：很多人看到“心理学”的第一个想法就是-心理学究竟是什么通常情况下，专业人士都会给出教科书中的标准答案：心理学是一门研究心理现象及其发生规律的科学。想必你一定会接着问，心理现象指的又是什么人们要怎样研究心理现象的发生规律呢本书的内容围绕着心理学的研究对象-心理过程和人格来展开，在每一章里，将心理学概念的来龙去脉、前世今生做了详细地介绍。通过妙趣横生的心理课，让您充分掌握究竟什么是心理学。
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