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介绍：主人公蓝观患有强迫症。为了克服顽疾，他踏遍青山，到处寻医问道，遍访各类隐士高人，将病患视为自我修炼的道途，终于明心见性，身心俱宁。作者通过诡异新奇、引人入胜的情节，将儒释道各门各类的哲学、心理学、艺术美学逐一展开，逐一提炼，熔为一炉，具有深刻的思想和认识意义，以及独特的现代心理学意义。《经心》是一部平凡生活中的心经，对于如何走出心理迷途，如同启迪和开悟的钟磬之音。
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