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介绍：孩子的青春期，父母怎么做才能给予他们支持父母的修与养，会给孩子带来怎样全新的变化学习了解青春期的孩子们，本质上也是作为父母的修行旅程。本书共五部分，内容包括孩子和家长的进化，作者的养育感悟等。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/15235761.html)查找全本阅读方式
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