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介绍：快乐和幸福可以兼得吗？ 为什么我总是想要更多？ 自由意味着什么？ 怎样宣泄负面情绪？ 为什么我总是做同样的梦？ 我爱他，但爱他什么呢？ …… 人生就是一个问题接着一个问题。本书的初衷是去掉学院派的繁文缛节，以一种更为简明而直接的方式去接近哲学、思想本身，去洞察生
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