
原来你是这样的小孩  用九型人格化解教养焦虑

作者：（美）伊丽莎白·瓦格勒著；刘静译

出版社：北京：华夏出版社

出版日期：2023.01

总页数：186

介绍：这是一本帮助家长因材施教的教养指南。本书利用九型人格理论分析不同人格类型主导下孩子的主要行为表现和性格特点，帮助家长更准确、全面地理解孩子，帮助孩子建立清晰的自我认知，充分发掘自己的内在优势，培养自信、积极的人生态度，获得充盈的人生。书中运用了大量的插图和对话，真实还原孩子的日常表现，让读者沉浸式体验孩子视角下的世界，从而拉近家长与孩子之间的距离。
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