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介绍：全球大流行、气候危机、政治动荡、社会暴力-出现在新闻头条上的内容很难让人

乐观，而我们也从未像现在这样迫切地需要希望。备受尊崇的自然学家、人道主义者珍·

古道尔与畅销书作家道格拉斯·艾布拉姆斯一起，通过三次诚挚而发人深省的对谈，探索

了人类至为追求却又难以掌握的人性要素之一：希望。 希望究竟是什么希望是被动的还

是主动的希望和信仰、乐观主义有什么差别当一切都看似无望时，我们应当如何保持希望

我们如何培育下一代人的希望珍·古道尔结合她非凡的职业生涯和人生经历，给出了关于

希望的独到见解，并着重阐述了她认为人类仍保有希望的四个理由：不可思议的人类智识、

自然的韧性、青年的力量和人类的不屈精神。这些理由充满了鲜活的案例、关切的对话和

深刻的洞见，让我们领悟到希望之于人类的意义，以及我们应当如何行动才能建立一个更

加美好的世界。 珍·古道尔首次讲述了她如何成为希望使者的故事：从经历第二次世界

大战，到她在贡贝研究黑猩猩的岁月，再到她意识到自己必须离开丛林去往世界各地，为

维护这颗星球的一切做出行动和承诺。她分享了形成她内心希望的世界观的力量，以及她

的下一次-或许是最后一次-冒险。 现在，这个世界比以往任何时候都更需要一个充满希

望的宣言，古道尔希望通过这本书让人们意识到，即使身处巨大的逆境，我们也可以在人

性中找到希望，在希望中行动起来-哪怕再微小的行动也能让事情发生改变。
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