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介绍：发展体育运动在于使更多的人参与体育健身活动，其核心在于增强人民体质。对于

科学健身，本书实现了人群全覆盖，通过案例形式，指出“生命在于科学运动”的原因并

提出具有针对性的科学建议。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/15217693.html）查找全本

阅读方式

新时代健康科普 科学健身 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/15217693.

html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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