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介绍：社区矫正是我国刑罚执行制度的重大改革，正在迅猛发展。本书整合了三方面的基础知识，普通心理矫治知识、中国监狱服刑人员心理矫治理论与技术的有益内核、社区矫正对象自身心理矫治的实践和探索成果，内容涵盖了我国社区矫正对象心理矫治的概念、任务、心理矫治工作中常用的理论以及富有特色的治疗技术等。  本书主要读者是社区矫正对象，同时也可以作为社区矫正工作者学习或培训的参考教材，对有志于社区矫正对象心理矫治的研究者，亦可作为参考资料使用。
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