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介绍：本书围绕脂肪肝的病因、病机、症状、并发症，以及中西医诊断、治法、养生保健、

认知误区等方面展开描述。全书共分五篇：基础篇讲述脂肪肝的成因、病机、相关疾病及

中医对其认识；诊断篇从临床症状、化验检查、中医四诊等方面描述如何发现和诊断脂肪

肝；治疗篇从治疗、常用中西药物等方面阐述脂肪肝的治疗方法和手段；养生篇从饮食、

运动、养生保健、常见误区等方面讲述了脂肪肝患者的注意事项；故事篇从脂肪肝的典型

表现、如何有效减肥和管理体重、中医特色治疗方法等方面精选了经临床治疗脂肪肝患者

的12个小故事，以期读者产生共鸣。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/15213787.html）查找全本

阅读方式

别让脂肪伤了肝 图说脂肪肝防治180问 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/deta

il/15213787.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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