
管好自己就能成功

作者：肖卫著

出版社：北京时代华文书局

出版日期：2019.07

总页数：241

介绍：你是否经常抱怨：没有目标，时间不够用，莫名情绪化……在一个人的一生中，如何管理自己，才能走向成功？本书精选白岩松、孟非、孙俪、舒淇、王宝强、李开复、刘强东等70多位名人的故事为我们提供了目标、时间、兴趣、个性、情绪、财富、身体、人生八个方面的管理路径，它将帮助你-明确自己的目标，向主动目标迈进建立平衡的时间观，学会“碎片化时间”管理坚持自己的兴趣，丰富内在心灵发掘自己的个性，开辟个人成功之路管好自己的情绪，和情绪做朋友合理利用财富，做个懂生活之人管好自己的身体，养成健康习惯坦然面对现状，丰满自己的人生。
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管好自己就能成功评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/15212395.html

教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/15212395.html
书名：管好自己就能成功


	my book

