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介绍：本书是作者的出国游记。她是一位旅行者，曾经去了80多个国家。旅途中，她图文并茂地写下了2000多篇游记发在博客上，并举办过多场旅游分享会，被大家称为“旅游达人”。  本书从“探索心态看世界”“冒着探险精神去极地”“旅途中见识的风土人情”“走进世界名校”“世界三大瀑布”“体验自助游的乐趣”“旅途中遇到的困境”七个章节，展示了登上挪威布道石的艰难，去格陵兰岛的极地不易，讲述了自助游的历程和出游途中遇到的困难，等等。向读者传达了对生活的热爱，可以让一个人精神上充实，生命变得更加有意义。
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