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介绍：这是一本谈论“我们如何爱与被爱”的书，作者尹洪均是韩国知名的精神科医师，他在职业生涯中发现：人生的烦恼终究是因为爱，因为未能得到完整的爱而深陷痛苦的人比比皆是。其实，爱的能力是需要学习，也可以学习的。但从小到大，我们并没有好好学习过如何去爱。所以，作者写?
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