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图书介绍
本书是系统介绍PNF（本体感觉神经肌肉促进法）技术的康复学专著，目前更新到第五版。PNF技术是四种神经发育疗法基本技术之一，是一种比较独特的康复治疗技术，其手法不太好掌握，广泛用于神经科疾病和骨关节疾病康复治疗之中，适用于各种肌力减弱，运动控制不良的患者，比如骨折、偏瘫，甚至运动员的训练。本书图文并茂，是治疗师的优良参考书。
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