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介绍：在孩子的教育中，延迟满足有着非常重要的意义，它不仅是孩子自我控制的核心和

重要的技能，也是孩子社会化和情绪调节的重要部分，适当的延迟满足有助于让孩子从幼

稚走向成熟、从依赖走向独立。本书以日常养育为例，主要从激发内驱力，学会自控，培

养意志力、抗挫力以及消除焦虑等方面，告诉父母如何引导孩子一步步实现延迟满足，让

孩子在延迟满足中锻炼良好的自控、自律、坚韧等品质，从小培养孩子过硬的素质，未来

才有掌控人生的资本。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/15192449.html）查找全本
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