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介绍：本书汇编了十二个有关学生心理困惑的案例，这些案例包括小学生、中学生、大学生和研究生，涉及他们学习、成长的问题或成长的烦恼。在每一案例中，我们可以看到学生心理困惑的相关生理、社会和心理因素，特别心理相关的认知、情感和行为因素；感受和理解心理咨询的过程；透过心理咨询师与来访者之间的对话，我们可以了解到心理咨询师解决问题的思路和途径、体会到心理咨询师在面对学生的不同的问题时，如何去粗存精、去伪存真，发掘问题后面的关键，在每一具体问题情境中察知心结的成因和进行化解的方法，引导学生发现烦恼的成因，理性地面对烦恼和解决烦恼。
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