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介绍：心理咨询师协助求助者解决心理问题的过程，也是求助者通过自身努力求变并改善的过程。心理矫治工作的互动性，既有心理工作者在指引、辅导方面的功劳，也有服刑人员在求询、求治及自我教育、自我调适方面的功劳。服刑人员在辅导之下进行的自我探索和心理建设，对于促进安全适应、改善心理健康水平、鼓舞悔改从善的积极性、提升人生意义感无疑获益良多。我国监狱的心理矫治工作经历了初创、制度化、规范化等突飞猛进的发展阶段。为了适应新时代监狱工作的发展需要，在原来基础上，我们合作编写了《中国服刑人员心理矫治教程》，从自助的角度，提供心理健康自我教育、自我调适的方式方法，为促进服刑人员平安服刑、积极改造、提升心理健康水平做些添砖加瓦的工作。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/15187981.html)查找全本阅读方式

中国服刑人员心理矫治教程评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/15187981.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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