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介绍：按摩被誉为可以随身携带的好医生。这不仅因为自我按摩不需要花费任何金钱，能够随时随地操作，更因为它效果显著。本书以图解的形式详细介绍了按摩的步骤与方法，具有较高的实用性。本书从现代生活出发，介绍了常见病、多发病、亚健康症状以及美容问题的按摩疗法。为了能让这些方法易懂、易学、易操作，本书为每一个按摩方法配备了详细讲解和标准的示范图片，注明操作手法、力度、次数和时间。本书满足了广大读者运用自我按摩的方式缓解不适、预付病痛的需求。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/15179135.html)查找全本阅读方式

彩绘图解从头到脚奇效按摩评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/15179135.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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