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英鞮山的涴水中有种冉遗鱼，吃了它就不会做噩梦；中曲山上有种树叫櫰木，吃了

它的果实人就会强壮无比；带山有种鱼叫何罗鱼会狗叫，吃了可以治痈肿之症；还

有种鱼身上有十只翅膀，叫鳛鳛鱼，吃了可以治好黄疸病；单张山上有种鸟叫白鵺

，吃了能消除咽喉疼痛……此外，还有各种山精海怪——上申山有千年瑞兽白鹿白

狼；邽山有四大凶兽之一的穷奇；边春山有一见人就喜欢装睡的幽鴳；北山第一男

高音诸犍，长得像豹子却有着人的脸……万物皆可吃？《山海经》原来是一本上古

怪兽食用指南。《山海经》是中国上古百科奇书，古今语怪之祖，鲁迅先生称之为

“宝书”。根据原文改编，美食漫画家不白吃游历《山海经》里的名山大海，探险

奇珍异兽。这一次不白吃和萌兽狡子开始了新的山海经历险记。从西山经闯荡到北

山经，探险12座名山，翻山入海，广结好友，与猛兽穷奇智斗，探究植物演变，一

路逛吃逛吃，生动讲述了30多种动植物，学习历史地理，探索对山精海怪……
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