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介绍：做菜时常用到的生姜，竟然是天然的防晕车药厨房中必备的大蒜，竟然能治水土不服“下饭神器”淡豆豉竟然还能治感冒八角茴香竟能治急性腹痛稻芽竟是健脾开胃的消食药……本书通过讲述生姜、大蒜、淡豆豉、八角茴香、稻芽等20多个有趣的中草药故事，为孩子们揭开中草药的神秘面纱，让孩子们在故事中领略中医的智慧及中草药的神奇。书中每种中草药均配有精美的手绘插图，辅以高清实物图，让孩子们可以更直观、立体地认识身边的中草药，走进中草药的世界。
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