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介绍：本书共9个部分，分别介绍了慢性肾脏病患者的营养不良、人体营养状态的评估、慢性肾脏病患者的营养治疗、慢性肾脏病患者的运动康复、血液透析患者的营养治疗、腹膜透析患者的营养治疗、肾病综合征患者的饮食指导、糖尿病肾病患者的饮食指导及附录。本书内容全面丰富、通俗易懂，由浅入深地为广大慢性肾脏病患者的个体化治疗提供了参考意见。该书既适合慢性肾脏病患者及其家属阅读，使其了解患病过程，普及慢性肾脏病的营养治疗方案，引导其保护肾脏功能，延缓其进入维持性血液透析治疗的时间，从而降低透析的各种并发症；又适合相关专业的医务人员及肾脏科门诊、病房、血液透析中心、腹膜透析中心、肾脏移植科的医务工作者对慢性肾脏病患者进行宣传和教育。
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