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介绍：孩子出现问题，厌学、逆反、网瘾、早恋等，家长常见的沟通方式是说教、指责、讨好，或者忽视孩子，这样的结果只能是恶性循环。有智慧的家长从来不讲大道理，因为，有道理不如有效果。每个孩子都不喜欢被说教，一万次说教，不如一次点醒。有智慧的家长能够深度倾听、洞察孩子内心的盲点（没有觉察的部分）、痛点、卡点（内心卡住的部分）、笑点（需求点、利益点、兴趣点、好处、价值）、共鸣点、卓越点（真我天赋潜能）……本书从“状态唤醒内心”“系统感化内心”“沟通点醒内心”三部分讲解如何点醒孩子内心。家长点醒孩子，不是把自己的智慧和能力给到孩子，而是把智慧和能力从孩子的内心激活，因为孩子的内心本来就有无限的潜能。
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