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图书介绍
本书是印度著名瑜伽士斯瓦米库瓦拉亚南达（SwamiKuvalayananda）的个人传记，由卡瓦拉亚达瀚慕瑜伽学院编撰。作为卡瓦拉亚达瀚慕瑜伽学院的创始人，斯瓦米库瓦拉亚南达用毕生的精力在全世界传播瑜伽科学知识，他提出了科学的瑜伽习练方法及...
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