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介绍：本书详细剖析了幼儿时期的在心理和情绪上的成长与变化，从家长与孩子两个方面，展示了“孩子为何会不听话”以及“家长如何去应对”。书中以事例和问答的形式列举了孩子成长中最常见的“不听话”行为，解释了成因，并一一给出解决方案，同时更为读者提供了风靡欧美的实用情绪游戏，增进父母与孩子的有效互动，从而进一步促进亲子关系的发展，让孩子更健康成长。本书共分为5章：第一章，介绍婴幼儿的发育特点和常见的不良行为；第二章，分析不良行为的原因；第三章，分析听话的孩子的成功教育方法和理念；第四章，告诉父母怎么改进自己的教育方法；第五章，针对具体问题，提供解决方案。
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