
下班后开始新的一天

作者：柳韩彬

出版社：杭州：浙江文艺出版社

出版日期：2022.07

总页数：225

介绍：本书是一本无需钢铁意志也能轻松实践的时间/精力管理手册。作者提供了看待每一天的新视角：晚上并非为明天做准备的时间，而是属于今天的我的时间。她主张把工作日晚上等待上班、等待周末的躺平时间，换成更有意义的充能时光，让人不再带着后悔与遗憾入睡。从检视自身价值观、
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