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介绍：见到老师、长辈、公司领导、年长的同事时，不知道该怎样打招呼才好；  与挚友已经好几个月没有见面，却坚持每周与工作伙伴聚会两三次；  对陌生人会很自然地释放出善意，与亲近的人却常常没来由地闹别扭；  不愿参与“闲聊”，觉得自己说的话无趣又无用，根本不会有人愿意听……  社恐、自卑、敏感、焦虑、依赖等种种心理问题，越来越深刻地影响着人们的工作和生活；原生家庭的牵绊、恋人之间的相互折磨、他人的期待所带来的压力等种种人际关系困境，让人们日渐疲惫……  人与人之间需要保持距离，有一种最佳距离，不会让人因为过于亲近而受伤，也不会因为太过疏远而感到孤单。与不同关系的人相处时，所需距离的具体数值也不相同。在本书中，金惠男医生从精神分析学的角度，结合自己的亲身经历，着重谈及我们与家人、恋人、朋友、同事之间所需的距离，介绍了与这几种关系的人相处的一些经验、方法，以及注意事项。通过本书，我们将摆脱社交中的受伤感、无助感、无力感，重塑自己的人际交往能力，并在舒适的人际关系中实现自我成长，拥有更完美的人生。
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