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介绍：一套让你体验健康、智慧与喜乐的个性化瑜伽，一种对身心灵全能量关照的古老瑜伽智慧让你体验健康、智慧与喜乐的瑜伽张德芬/文源淼老师的《喜乐瑜伽》要出版成书了，这真是一个好消息。瑜伽本来就是健身和提升灵性的最佳途径，而源淼老师传授的“喜乐瑜伽”更是加上了“喜乐”的元素，让人修习了之后，不但可以强身、回春，更可以体会到“喜乐”。认识源淼老师的人都知道她是一个不折不扣的老"玩"童(其实她一点儿也不老啦，说老只是尊称！)，她的生活就是以玩乐为主，工作就是玩乐，服务别人的时候也在玩乐，遇到挑战的时候更是在玩乐。
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