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介绍：《金版家常菜》是一部为家庭主厨量身定制的收藏级食谱，更是一部有温度、有亲情，科技和时尚感并举的美食书籍，满足家庭主厨一年365天、任意节气、随选食材、为每位家人暖爱下厨。本书汇集了孙春娜（Candey）、圆猪猪、蜜糖、谢宛耘、孟祥健（Nicole）、蝶儿、梁凤玲（Candy）7位千万级美食博主历经10年蕴蓄的家味道，用419道音频食谱、84道视频食谱、近百例养生贴士及文化故事，为家庭主厨奉上首部可视可听的融媒体饕餮盛宴，让家庭主厨畅享科技，暖爱下厨。《金版家常菜》是一本真正懂得家庭主厨不易之书：人间清欢，予你四季有味；觥筹交错，祝你家有喜庆；江南海北，赋你舌尖天下；食中养生，赠你老少咸宜；看菜吃饭，允你巧妇能为。
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