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介绍：广西中医药大学第一附属医院依托院内强大的中医药、壮瑶医药专家阵容，组建医药专家、注册营养师、烹饪大师等组成的专家团队，通力协作，整理、开发了一批美味与功用兼备的药膳美食，并挑选了52道配伍合理、制作方便、功用明确、美味可口的药膳结集成《实用中医药膳食谱》一?

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/15110002.html)查找全本阅读方式

实用中医药膳食谱评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/15110002.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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