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介绍：“和敬清寂”的茶道哲学理念是四百多年前日本茶道先哲千利休所创立和倡导的，至今仍为日本茶道界的精神指针。它代表了一种生命美学，是对“不完美的”，“残缺的”凡俗庸碌的日常人生的超越和升华。认识日本茶道，体会日本茶道中的佛法禅意，从文化的层面理解日本，从而更好地理解我们自己。在日本，饮茶既是一种日常生活，更是一场审美体验，一种心灵的试炼与修行。《日本茶道一千年》是一部大书，既是去专业化的茶道史，也不失为一部中日文化交流史和日本文化史。作者善于讲故事，各种掌故传说，信手拈来，从容不迫，左……
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